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1.Introduccioén:

Los seguimientos a plan de cuidados, estipulados por cada persona mayor, trata de
comprobar la eficacia de los mismo, el grado de efectividad de los resultados
planteados y de acuerdo con ello, realizar los cambios oportunos. Se debe realizar
una evaluacion donde se verifica el logro de los resultados, y el estado fisico y
emocional de la persona mayor.

En el momento de realizar el seguimiento de plan de cuidados, se evalta el grado
de consecuencia de los resultados programados, ver si se han logrado o hasta
dénde se ha logrado, puede ser que el resultado planteado no haya llegado a
conseguirse hasta el nivel que se implementd, por lo que es importante dejar la
constancia de esto en el formato de seguimiento de plan de cuidados, de manera
gue los cuidados continten en la misma linea en el siguiente nivel de asistencia,
logrando que la coordinacién de los mismos sea una realidad.

Esto debe hacerse de forma continua a lo largo de todo el proceso de cuidados de
la persona mayor, de modo que se va adecuando la planificacién de los cuidados a
las necesidades de la persona y a los resultados obtenidos con la provision de los
mismos.

Hay que tener siempre presente que las prioridades pueden haber variado en su
orden, puede haber surgido un nuevo problema o que el mismo se haya resuelto,
en ocasiones el resultado planteado se ha logrado y, sin embargo, el problema
persiste, lo que precisa de una reformulacion de resultados o del planteamiento de
si realmente el diagnéstico de enfermeria es valido para la situaciéon de la persona
mayor.

2. Recursos:

El area de enfermeria actlia de acuerdo a la condicién de salud de cada persona
mayor, asociado a los diagnésticos que se establece en el plan de cuidado;
generando acciones de seguimiento, a nivel fisico, emocional y cognitivo, que
permiten identificar las necesidades de la persona mayor.

3. Metodologia:

Evaluar la eficacia del plan de cuidado implementado por cada persona mayor, el
grado de cumplimiento de los resultados de tal forma que se deba realizar los
cambios necesarios que ameriten, optimizando una atencion en salud, desde el
area de enfermeria.

Se realizan durante el mes de febrero del presente afio, un total de 87
seguimientos trimestrales a planes de cuidado de enfermeria.
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4. Anexos: Base de datos: Relacion de seguimientos al plan de cuidados.
Planilla de asistencia.

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Asistentes : : : _
Adjunta planilla de asistencia.
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos | Realizar los seguimientos a plan de | £ ¢ oros Programada
cuidados Trimestralmente. : para el mes
Profesionales mayo 2025
FRIE No aplica
reunion b

Elaboré Yolanda Poveda Tribaldos. Enfermera Profesional.




SEGUIMINETOS TRIMESTRALES FEBRERO

FECHA DE SEGUIMIEN
APELLIDOS1  APELLIDOS 2 NOMBRES NOMBRES 2 SEXO  DOCUMENTO CC INGRESO TRIMESTRAL

1 ABRIL GONZALEZ MARIA DEL CARMEN F 52499446 31/07/2024 11/02/2025
2 AGUIRRE GONZALEZ MARIA OLGA F 28812167 31/07/2024 11/02/2025
3 | ALVARADO RAMIREZ MARIA JULIA F 20189383 31/07/2024 11/02/2025
4 ARDILA BLANCA F 53906066 31/07/2024 11/02/2025
5 ARIZA MATEUS MARCO ANIBAL M 17183514 31/07/2024 11/02/2025
6 | BECERRA BALLEN ELVIA F 20155957 31/07/2024 12/02/2025
7 BELLO TAUTIVA VIVIANA F 1115911272 31/07/2024 12/02/2025
8 | BOLIVAR FLORENTINO M 3122642 31/07/2024 13/02/2025
9 | BUITRAGO BUITRAGO MARGARITA F 20728619 31/07/2024 13/02/2025
10 | CARDONA MONTOYA MIGUEL ANGEL M 10241024 31/07/2024 13/02/2025
11 | CARVAJAL PACHON HECTOR JULIO M 19427734 22/11/2024 13/02/2025
12|  CASTRO MONTARIO MARIA TERESA F 20065904 31/07/2024 13/02/2025
13 CRUZ MARIN SILVIO M 2558119 31/07/2024 14/02/2025
14 DUCON ALVARO M 17099507 31/07/2024 14/02/2025
15 | ECHEVERRI RUBEN DARIO M 6239313 31/07/2024 14/02/2025
16 | ESCOBAR TALERO ENRIQUE M 19366953 31/07/2024 14/02/2025
17 | ESCORCIA BROCHERO ALFREDO DELOS REYES M 19063756 31/07/2024 15/02/2025
18 ESPITIA ISAIAS M 17162657 31/07/2024 15/02/2025
19 |  FLORIDO OMBITA JOSE ALCIBIADES M 229434 31/07/2024 15/02/2025
20 | FONSECA TORRES LIS FERMIN M 4084028 02/08/2024 15/02/2025
21 FORERO MARIA LEONOR F 41409407 31/07/2024 15/02/2025
22 |  FUENTES ELSA F 41437193 02/08/2024 15/02/2025
23| GALVEZ HEREDIA BEATRIZ F 41767055 31/07/2024 21/02/2025
24 |  GAMBOA DE BARREIRO LEONOR F 20225415 31/07/2024 21/02/2025
25 |  GIRALDO GUTIERREZ ALVARO ENRIQUE M 17170597 31/07/2024 23/02/2025
26 GOMEZ LUIS ANTONIO M 1141457 31/07/2024 21/02/2025
27 | GONZALEZ MARIA JULIA F 20543379 31/07/2024 21/02/2025
28 | GONZALEZ CHAVES HERNANDO M 19121422 31/07/2024 19/02/2025
29 | GONZALEZ MARTINEZ JUAN DEDIOS M 5695054 02/08/2024 19/02/2025
30 | GUZMAN RUBIEL M 19324239 31/07/2024 10/02/2025
31| HERRERA VASQUEZ INDALECIO M 2009973 02/08/2024 19/02/2025
32 | HUERTAS TORRES ANA ELVIA F 23601889 31/07/2024 10/02/2025
33 ILLERA VELASCO JAIRO MANUEL M 12950551 02/08/2024 19/02/2025
34 LIMAS PEREZ MARIA ANTONIA F 24106739 16/08/2024 21/02/2025
35 | LONDONO DIAZ MARLENY F 41503394 31/07/2024 21/02/2025
36 LOPEZ ROMERO CELIA F 20281586 02/08/2024 21/02/2025
37|  LUCENA LOZANO ISABEL F 41383332 02/08/2024 21/02/2025
38 | MALDONADO LESMES ANA LUCIA F 20408211 31/07/2024 19/02/2025
39 | MARTINEZ JOSE NEFTALI M 3240628 31/07/2024 19/02/2025
40 | MONROY MENDIVELSO HOLGUER M 81715994 31/07/2024 25/02/2025
41|  MONROY SAUL M 17105699 31/07/2024 19/02/2025
42 | MONTILLA ENRIQUE M 4955311 31/07/2024 19/02/2025
43| MORENO ROSAS MARIA AMPARO F 53905971 31/07/2024 25/02/2025
44 | MORENO OBDULIA F 20085134 31/07/2024 11/02/2025
45 NEIRA GONZALEZ VICTOR JULIO M 17104481 02/08/2024 11/02/2025
46 | NEMOCON MORALES JOSE VICENTE M 308884 31/07/2024 11/02/2025
47 | NOMEZQUE ALVAREZ LIS ALBERTO M 4260826 31/07/2024 11/02/2025
48 | NOMEZQUE GUTIERREZ ADRIANO M 79947260 31/07/2024 11/02/2025
49 | NUMPAQUE LAUREANO M 19110608 31/07/2024 11/02/2025
50 NUREZ ACEVEDO IZNARDO ALBERTO M 19228309 31/07/2024 13/02/2025
51 OME CERON CONGEPCION F 55055738 31/07/2024 13/02/2025




52 ORTIZ CESPEDES MARIA ELENA 41336773 31/07/2024 13/02/2025
53 |  PADILLA RIVERO JOSE MIGUEL 2121832 31/07/2024 13/02/2025
54 PAEZ BLANCA CECILIA 41301616 31/07/2024 13/02/2025
55 | PALOMINO VELANDIA JUAN DOMINGO 79145725 31/07/2024 13/02/2025
56 PENA DE QUINTANA MARIA BETULIA 41435019 31/07/2024 15/02/2025
57 PINILLA LOZANO BARBARA 20342562 31/07/2024 15/02/2025
58 | PIRAGAUTA INOCENCIO ELIZABETH 52796039 31/07/2024 15/02/2025
59 | POBLADOR PEDRO ANTONIO 2974502 31/07/2024 15/02/2025
60 | PUENTES MARIA GLADYS 20061503 16/8/2024 17/02/2025
61 PUYO PAREDES FERNANDO MARTIN 19307808 31/07/2024 17/02/2025
62 | QUIMBAYO CABEZAS JULIO 1030649821 02/08/2024 17/02/2025
63 | RAMIREZ OLGA LUCIA 52091086 02/08/2024 19/02/2025
64 REINA VANEGAS MARGARITA 41375260 31/07/2024 19/02/2025
65 REY AMAYA CECILIA 53906016 31/07/2024 19/02/2025
66 RICO LOPEZ CESAR JuLIO 6950037 31/07/2024 12/0212025
67 | ROMERO CUPITRA MARIA ORFILIA 28652951 31/07/2024 12/02/2025
68 ROZO RODRIGUEZ LUIS EDUARDO 19072000 31/07/2024 12/0212025
69 | SANCHEZ ESPINOSA OLIVA 41404200 31/07/2024 12/02/2025
70 | SANCHEZ MARIA ANA 20325014 31/07/2024 12/0212025
71 |  SANCHEZ MARIA MARLEN 35400201 31/07/2024 16/02/2025
72 |  SANCHEZ PEREZ MARIA MAGDALENA 23265325 31/07/2024 16/02/2025
73|  SANTOS FLOR 1033702162 31/07/2024 16/02/2025
74 SIERRA BELTRAN MARIA DEL CARMEN 23609320 31/07/2024 16/02/2025
75 SILVERA SIERRA ANDRES CLEMENTE 7454216 31/07/2024 16/02/2025
76 | SOGAMOSO GILMA 20332704 02/08/2024 16/02/2025
77 | SOLORZANO TORRES BETSABE 20564443 31/07/2024 16/02/2025
78 TORO GUTIERREZ JAIRO 12097906 31/07/2024 16/02/2025
79 |  TORRES AREVALO HECTOR 17037533 31/07/2024 16/02/2025
80 |  TORRES ORTIZ LUCIA DE LOS ANGELES 1115063015 31/07/2024 16/02/2025
81|  TORRES ROJAS ALIRIO 19070846 31/07/2024 16/02/2025
82 | TORRES TERESA DE JESUS 52031650 16/8/2024 16/02/2025
83 |  VvARGAS MARIA NIEVES 20224778 31/07/2024 16/02/2025
84 VEGA DE HERNANDEZ|  LEONOR 23545134 31/07/2024 18/02/2025
85 VEGA PINZON LIS ALFONSO 79111057 31/07/2024 18/02/2025
86 | VERGARA BRICERO MARIA DEL CARMEN 20461044 31/07/2024 18/02/2025
87 VIDES CARDOZO ALEIDA 53905652 31/07/2024 18/02/2025
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